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MEILLEURE
ENSEIGNANTE
DE GOLF
AU QUEBEC

70, boul. Taschereau, La Prairie
450 444-0372

Sylvie Schetagne a été sacrée enseignante de golf de
I'année par ’Association des golfeurs professionnels
du Québec. La femme originaire de Delson, qui s’est
prétée au jeu pour la photo, a mis sur pied un
programme novateur reconnu par ses pairs.
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Meilleure enseignante
de golf au Québec

GUILLAUME GERVAIS
GGERVAIS@GRAVITEMEDIA.COM

Passionnée par le golf, Sylvie
Schetagne a introduit une nouvelle
méthode d’enseignement innovatrice qui
lui permet de partager les notions
fondamentales de ce sport tout en
intégrant son bagage académique en
sciences de l'activité physique.

Grace a cette technique, celle qui est
native de Delson a remporté le titre de
meilleure enseignante de golf de I'année
par I'’Association professionnelle de golf
au Québec (PGA Québec), le 18 mars 2021.
Ce prix lui a ensuite permis de représenter
la province lors de la remise du prix de
I’enseignant de golf de ’'année au Canada
le 27 janvier dernier, qui a finalement été
décerné a son compatriote de la
Colombie-Britannique.

Cestune autre lauréate, dans la catégorie
développement professionnel, qui a soumis
la candidature de Mme Schetagne a PGA
Québec. Celle-ci, qui préfere rester humble,
remercie sa consceur d’avoir pensé a elle.

«Je suis choyée d’avoir été reconnue par
mes pairs au Québec, indique-t-elle. Ca fait
chaud au cceeur.»

Pour sa part, le directeur général de PGA
Québec est fier de ce que Mme Schetagne a
accompli, car elle «travaille tres fort pour
organiser des camps de golf a travers le
Québecn.

«Ca démontre 'impact que les femmes
ontsurnotre sport etla promotion du golfa
travers la province, a affirmé au Reflet
Dominic Racine. Nous espérons que ¢a va
motiver les jeunes filles a s’initier au golf.»

La lauréate a créé sa propre méthode
d’enseignement du golf, en mettant'accent
sur les aptitudes physiques, techniques,
mentales et tactiques (PTMT). Son entreprise
Golf-Tonus donne des lecons pour les
maitriser.

1l s’agit d’'une reconnaissance méritée
pour celle qui s’'occupait de I'entretien des
verts et qui travaillait comme serveuse a
I'ancien Club de golf de Candiac a I'adoles-
cence! C'est d’ailleurs a cet endroit qu’elle a

développé sa passion pour le golf, ou elle y
a fait ses débuts grace a des batons donnés
et des lecons offertes gratuitement par les
professionnels du club.

Ancienne patineuse de vitesse courte
piste, la Delsonnienne d’origine a aussi fait
parler d’elle pour ses performances dans ce
sport, notamment sa 21¢ place au Canada
apres seulement six mois d’entrainement.

VIVRE SA PASSION

Apreés la mort de sa mere en 2004, la gol-
feuse de 48 ans a décidé de faire ce qu’elle
aimait le plus dans la vie: pratiquer le golf a
temps plein. Son décés lui a fait réaliser qu’il
était important qu’elle s’investisse a fond
dans ce qui la rendait heureuse.

«J’ai donc monté un programme en don-
nantdes cours etenrecevant de la formation
de mon enseignant de golf Pierre Dugas,
explique celle qui jouait déja, mais qui vou-
lait enseigner. J’'ai remarqué que j'avais une
fibre entrepreneuriale que je ne connaissais
pas.»

Celle qui est devenue golfeuse profes-
sionnelle en 2000 a été la seule femme a
jouersurle circuitavecleshommes pendant
prés de 10 ans et a été la premiere femme a
se qualifier a’'Omnium du Québec.

Détentrice d’'une maitrise en sciences de
I’activité physique, la résidente de
Chateauguay estactuellement étudiante au
doctoratal’'Université Laval et son projet de
recherche porte surla méthode d’enseigne-
ment du golf.

La diplomée cherche notamment a
démontrer que les notions enseignées au
golf peuvent s’apprendre plus facilement si
elles sont apprises en dictant une phrase
rimée et rythmée.

«Je cible la matiere que je veux enseigner
en utilisantdes phrases, dans 'optique qu'ils
vont les retenir et repartir avec ce contenu-
lan, souligne-t-elle.

D’apres Mme Schetagne, en apprenantun
mouvementde golf combiné a une séquence
vocale a répéter, les éleves peuvent se rap-
peler plus facilement la lecon.

«”Le sourire pour la photo” est la phrase
apprise a la derniére habileté du 4¢ cours
pourlafinition, décrit-elle. Elle signifie de ne

Sylvie Schetagne (photo gracieuseté)

pas étre trop dans 'émotion, mais plus dans
I'appréciation.»

Mme Schetagne n’a pas de local fixe; elle
donne ses cours aux différents terrains de
golf qui l'autorisent a donner sa formation,
notamment le Triangle d’or a Saint-Rémi.

INTERET A LA HAUSSE

Les éléves de Mme Schetagne travaillent
leur posture, leur prise et leur finition, mais
aussiles aspects de leur élan de golf comme
leur transfert de poids, leur montée, 'impact
et la traversée.

lls abordent également les différentes
situations qui peuvent survenir sur le par-
cours comme les coups dans les fosses de
sable, les coups d’approche et les roulés.

En temps normal, elle offre également
aux golfeurs de participer a des stages dans
les régions du Québec et a I'étranger. Au
cours de sa carriere, elle a donné I'opportu-
nité a ses éleves de participer a 42 voyages
de golf.

D’ailleurs, elle a remarqué une grande
hausse d’inscriptions a ses cours depuis la
pandémie. Cette croissance suitla tendance
de I'intérét pour le golf qui a augmenté a
travers la province, estime-t-elle.
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